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Guía del Estudiante 
 

Los que nuestros estudiantes necesitan saber antes de realizar uno de nuestros 

cursos. 

- Qué llevar. 

- Qué ponerse. 

- Qué esperar del curso. 
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Comentarios del Presidente de la Fundación 
 

Hola, 

Le quiero agradecer por haberse anotado con nosotros para realizar un próximo 

curso de la Fundación EASPA. En nuestros cursos podrá adquirir los conocimientos 

necesarios para poder responder efectivamente ante una emergencia, rescate, 

desastre o una emergencia con múltiples victimas. 

La Fundación EASPA es uno de los centros de capacitación más equipados y 

reconocidos en  América Latina, y esto se deba a nuestra enseñanza de alta calidad, 

experiencia y calidad humana. Los instructores y ayudantes de la Fundación 

EASPA se capacitan constantemente para seguir creciendo y mantenerse 

actualizado en estas técnicas que van cambiando. Los instructores y ayudantes 

también se capacitan en pedagogía, para poder cumplir con las necesidades de cada 

alumno. 

Para mucho de los cursos, simulamos emergencias reales con sangre artificial, 

cortes, heridas, fracturas expuestas, quemaduras, etc. Te entrenamos como si fuese 

real. Consideramos que los estudiantes deben pasar por estas situaciones casi reales, 

para cometer errores en la práctica y no en la vida real. Deseamos poder prepararlo 

para responder a las emergencias o rescates en los que Ud. se pueda llegar a 

involucrar en la vida real. Muchos de nuestros estudiantes, con experiencia en 

emergencias, nos han confirmado que nuestros simulacros llegan a causar el mismo 

stress causado en situaciones reales. Luego de capacitarse con nosotros, podrá 

recordar y entenderá lo que se debe hacer en una emergencia. 

La Guía del Estudiante es para ser utilizada para los cursos de 16hs en adelante, 

aunque brinda información para todos los cursos que ofrecemos. 

Las clases pueden ser muy largas y requerimos entre un 80% a un 100% de 

asistencia obligatoria, que varía según el curso. El estudiante será provisto de la 

guía de estudio del curso, material descartable, equipo médico, y gran parte del 

material grupal necesario para el curso. 

Nuestros cursos cuentan con un alto nivel de exigencia. Consideramos que las 

personas que se certifican, deben responder adecuadamente a una emergencia o 

rescate, y proveer la seguridad, asistencia y el cuidado pre hospitalario necesario. 

Para obtener la certificación, las personas deben aprobar el examen escrito para la 
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teoría, y las practicas del curso. Los avales y reconocimientos con los que cuentan 

nuestros cursos, se deben a la trayectoria, profesionalismo y seriedad en nuestras 

capacitaciones. Es por eso, que no todos aprueban nuestros cursos. Se requiere de 

compromiso, dedicación y estudio para poder aprobar. 

 Lo invitamos a visitar nuestro sitio web, en donde podrá encontrar mayor 

información sobre los programas, temas, etc de los cursos de la Fundación EASPA. 

La Fundación EASPA está comprometida a que tenga una experiencia exitosa y 

positiva en nuestros cursos. El organizador del curso o la Fundación EASPA 

responderá cualquier consulta que pueda tener con respecto al equipo o la 

vestimenta adecuada para la zona y el clima. 

Le solicitamos que por favor siga leyendo el siguiente documento en donde 

podrá encontrar mayor información sobre el material necesario para el curso, y que 

esperar del mismo. 

Con cursos alrededor de América Latina, la Fundación EASPA se dedica a 

ofrecer la más alta calidad en capacitación y entrenamiento a personas como Ud. 

La Wilderness Medical Society (WMS), de Estados Unidos, nos ha invitado a 

disertar en dos congresos de ellos, en el 2009 y el 2010. Nos encontramos afiliados 

a la Australian Registry of Emergency Medical Technicians (AREMT), y contamos 

con certificaciones reconocidas nacional e internacionalmente, y avales en 

Argentina. 

Ofrecemos nuestra capacitación para personas sin conocimientos previos, o 

profesionales de la salud interesados en adquirir la mejor preparación posible para 

responder ante una emergencia médica, o un rescate, ya sea en 

un ambiente urbano o rural.  

Esperamos que el curso en el que se ha anotado sea una 

experiencia positiva y enriquecedora para Ud. 

Sinceramente, 

Tommy Walker  
Presidente 
Técnico en Emergencias Médicas (NREMT-B IV) 

Fellowship of the Academy of Wilderness Medicine (FAWM), WMS 

Técnico en Rescate con Cuerdas, nivel Operaciones 

Técnico en Rescate en Aguas Blancas, nivel Operaciones 
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Lo que podrá esperar 
 

• Certificaciones reconocidas nacional e internacionalmente. Nos encontramos 

trabajando constantemente para ofrecer el mayor reconocimiento a nivel nacional 

e internacional. Los invitamos a verificar los mismos. 

• Para las charlas o cursos de 1 hora a 12 horas de duración: 

o Una instrucción en primeros auxilios y RCP, y dependiendo de la 

duración puede llegar a incluir algo de práctica de las maniobras. A partir 

de los cursos de 5 horas se incluye práctica. 

 

• Para los cursos en Ambientes Urbanos, de 27 horas en adelante: 

o Días exigentes de estudio y de prácticas. Se le puede entregar tarea a los 

alumnos. 

En algunos cursos se solicita leer material, previo a cada clase. 

o Interacción intensa entre sus compañeros, sus instructores y ayudantes del 

curso. 

o Simulaciones físicamente exigentes, que pueden ocurrir en condiciones 

climáticas adversas. Los ejercicios simulan situaciones de rescate de la vida 

real y las condiciones en las que pueden ocurrir. Los alumnos deben estar 

preparados para trabajar bajo cualquier condición climática. 

 

• Para los cursos en Ambientes Naturales: 

o Días largos de estudio y prácticas en clase y al aire libre, seguido de tarea 

por las tardes / noches. Ud. tendrá poco tiempo para otras cosas durante el 

curso. Cada día será dividido entre teoría y práctica. Las prácticas al aire 

libre  no se suspenden por condiciones climáticas adversas. 

o Interacción intensa entre sus compañeros, sus instructores y ayudantes del 

curso. Estos serán días muy demandantes psicológicamente y físicamente. 

o Simulaciones físicamente exigentes, que pueden ocurrir en condiciones 

climáticas adversas, que puedan requerir transporte prolongado de victimas 

entre ud. y sus compañeros. Los ejercicios simulan situaciones de rescate de 

la vida real y las condiciones en las que pueden ocurrir. Los alumnos deben 

estar preparados para trabajar bajo cualquier condición climática. 
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Ej: 

- Simulaciones al aire libre, con lluvia, tormenta de nieve o sol. 

- Simulaciones que pueden manchar la ropa y arruinarla. 

- Simulaciones que pueden ocurrir por la noche. 

• Compañeros de curso de diversos lugares, edades y creencias. 

• Excelente instructores y ayudantes, y un curso que puede ser uno de los 

mejores que haya experimentado. 

• En cursos de 45 hs en adelante enseñamos trabajo en equipo, comunicación 

efectiva, trato y resolución de conflictos, toma de decisiones, tolerancia a la 

adversidad, confianza en uno mismo y motivación. 

• PROHIBIDO el uso de substancias que sean depresoras o estimulantes del 

sistema nervioso central, durante el curso. Ej. Alcohol, drogas recreativas, etc. 

El uso de las mismas puede poner en peligro a la persona, a sus compañeros o a 

los instructores. La persona que se descubra que ha utilizado alguna de estas 

substancias, será retirada del curso. 

Salvo en el caso de contar con medicación recetada por un médico. 
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Lo que necesita llevar 
 

• Solicitar la lista de equipo particular para cada curso. 

• Para los simulacros, ropa que se pueda manchar durante las simulaciones. Es 

posible que se deba tirar esta ropa.  

Requerimientos solamente para los cursos de 27 horas en adelante, de primeros 

auxilios y / o socorrismo, con simulaciones. 

• Calzado apropiado para el clima, que pueda soportar terreno sinuoso.  

Requisito para los cursos para ambientes naturales. 

• Ropa de abrigo apropiada para el clima del lugar, según la época del año. 

Para los cursos en ambientes naturales, considerar llevar bolsa de dormir de 

plumas para los cursos en zonas frías. 

• Linterna frontal para utilizar en simulaciones nocturnas.  

Requisito para los cursos para ambientes naturales. 

• Anotador o cuaderno, virome y / o lápiz. 

• Certificaciones anteriores. Para el curso de Primero Auxilios Avanzados se 

requiere conocimientos o experiencia previa.  

Para los estudiantes re certificándose, deberán traer certificación anterior con la 

fecha de expiración vigente. 

• Mochila mediana o riñonera para guardar el material personal durante clase. 

Requisito para los cursos para ambientes naturales. 

• Guía de estudio o manual, en el caso de que haya sido entregada con 

anterioridad a la fecha de inicio. 

• Algo en donde sentarse o acostarse al estar al aire libre. Nylon o aislante. 

Requisito para los cursos para ambientes naturales. 

• Equipo personal y / o grupal especificado por el organizador o por la 

Fundación EASPA. Solicitar listado particular del curso. 

• Botiquín y medicamentos personales para el uso personal. 

• Sentido del humor y una actitud positiva. 

• Documento  propio, con foto, para presentar en el caso de ser solicitado. 

• Una (1) fotos 3 x 3, con su nombre y apellido en el reverso, para el archivo de la 

Fundación. Requisito para los cursos de 27 horas o más. 
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Evaluación teórica y práctica 
 

• Durante las prácticas y los simulacros, se evalúa a cada estudiante. Deben 

poder realizar las técnicas y protocolos enseñados, durante el curso, para poder 

aprobar la parte practica del mismo. 

• Al final del curso, se toma un examen escrito (múltiple opción), en donde se 

evalúa los conocimientos teóricos de cada estudiante. Para la mayoría de los 

cursos, el alumno debe contar con un mínimo de 70%, para aprobar. 

Los alumnos deben poder leer y escribir, para poder realizar el examen escrito, y 

poder aprobar el curso. 

Consultar por las condiciones y requerimientos para cada curso. 

• En el caso de no aprobar, la Fundación EASPA puede evaluar entregar al 

alumno la certificación inferior al curso realizado. Ej. Si el alumno realiza el 

curso PRANA-WAFA, y no aprueba, se puede evaluar la posibilidad de 

entregarle la certificación PRAN-WFA. 

El estudiante también puede volver a realizar el curso, sin pagar el costo del 

mismo nuevamente. Solamente deberá abonar los costos del alojamiento, comida 

y traslado. El estudiante deberá ponerse en contacto con el organizador del curso 

a re hacer, para ver disponibilidad de cupos. La Fundación EASPA ni el 

organizador le garantizan un cupo en cualquier curso que desee realizar. El 

alumno deberá viajar a donde se dicte el curso al cual desee re hacer.  

Consultar por las condiciones y requerimientos para cada curso. 

• Re certificación, dentro de  los 3 años de haber recibido la certificación, el 

alumno puede revalidar la misma y re certificarse.  

No se deberá abonar la totalidad del curso nuevamente, sino que una parte 

solamente. Esto es siempre y cuando tenga vigente la certificación. 

La Fundación EASPA ni el organizador le garantizan un cupo en cualquier curso 

que desee realizar. El alumno deberá viajar a donde se realicen los cursos para 

poder re certificarse.  

Consultar por las condiciones y requerimientos para cada curso. 
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Preparación y Requisitos para los cursos 
 

Para la mayoría de los cursos: 

Los estudiantes deberán ser mayores a 16 años. Los estudiantes menores a 18 años 

deben presentar un permiso escrito de los padres. 

El curso de Rescate en Aguas es para personas con 18 años o mayores. 

En todos los cursos se entrega diploma de participación, y en el caso de aprobar, 

certificaciones y diploma de aprobación, dependiendo el curso. 

 

Para los cursos para ambientes naturales:  

En la mayoría de los cursos, los estudiantes deberán estar preparados para dormir en 

carpa. En algunos casos puede que duerman en refugio o cabañas. 

El alojamiento que se dispone, varía para cada curso y puede ser limitado. El 

servicio de comida que se dispone, varía para cada curso y puede ser limitado. 

Consultar con el anfitrión / organizador costos extras, servicios adicionales, 

disponibilidad, etc. 

 

 

Cursos de Primeros Auxilios (PA) de 5, 8 o 12hs 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos. 

No hay requerimientos pre cursos, ni requisitos especiales.  

Se recomienda que venga con ropa cómoda para las prácticas. 

 

Cursos de Reanimación Cardiopulmonar (RCP) de 5hs, curso de 

Primeros Auxilios (PA) de 8 o 12hs, curso de RCP para profesionales de la 

salud, con examen 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos. 

No hay requerimientos pre cursos, ni requisitos especiales. 

Los estudiantes deben contar con un 90% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 
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Cursos de Primeros Auxilios Básico (PAB), 27hs y curso de 

Primer Respondiente (PR), 54hs 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos. 

No hay requerimientos pre cursos, ni requisitos especiales.  

Los estudiantes deben contar con un 90% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 

 

Curso de Primeros Auxilios Avanzados (PAA), 32hs 

Las personas que deseen realizar este curso, deberán contar con conocimientos o 

experiencia previa, en el caso de no cumplir, no podrá participar del mismo. 

Los estudiantes deben contar con un 90% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 

Para certificar Primer Respondiente (PR-FR), deben aprobar el examen completo. 

 

Técnico en Emergencias Medicas Básicas (TEM-B/EMT-B), 144hs 

Personas de 18 años o mayores. 

Contar con conocimientos previos en primeros auxilios y RCP. 

Contar con una certificación válida de Primeros Auxilios y RCP de Adultos, Niños 

y Bebés para profesionales de salud. Se puede obtener durante el curso. 

Constancia de la vacuna para la Hepatitis B (la serie de 3 vacunas, al menos la 

primera antes de inscribirse), antitetánica, gripe y sarampión, expendido por 

hospitales públicos o centros vacunadores reconocidos. 

Adquirir el libro original para el curso, en español. 

Contar con seguro de prácticas sanitarias para las rotaciones. 

Hacia el final del curso, el alumno deberá realizar las rotaciones. 

Consultar sobre requisitos adicionales.  

Los estudiantes deben contar con un 90% de asistencia obligatoria y solamente 

pueden desaprobar dos parciales, para poder acceder al examen final. 

El alumno deberá leer material previamente para cada clase. 

Solicitar la Guía especifica del curso TEM-B/EMT-B. 
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Curso Introductorio de Primeros Auxilios para Ambientes Naturales (PRAN-

WFA), 16hs. 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos. 

No hay requerimientos pre cursos, ni requisitos especiales.  

Los estudiantes deben contar con un 95% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 

El curso es válido para re certificar el curso PRANA-WAFA de 45hs. 

 

Curso de Primeros Auxilios para Ambientes Naturales y Agrestes (PRANA-

WAFA), 45hs 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos. 

Se recomienda contar con el equipo del curso, para poder participar del mismo. 

Consultar. 

Los estudiantes deben contar con un 95% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación.  

El curso es válido para re certificar el curso SAN-WFR de 82hs. 

 

Socorrimos para Ambientes Naturales (SAN-WFR), 82hs 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos. 

Se recomienda contar con el equipo del curso, para poder participar del mismo. 

Consultar. 

Se dedicaran alrededor de 10 u 11 horas diarias de teoría y / o practica. 

Los estudiantes deben contar con un 100% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 
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Socorrimos para Ambientes Naturales (SAN-WFR), re certificación, 27hs 

Solamente ex alumnos de cursos SAN-WFR, con certificación vigente. 

Los alumnos deberán estudiar la guía, previa al curso, ya que no se podrán cubrir 

todos los temas durante el mismo. En las preguntas del examen, se cubrirá la gran 

mayoría de la guía. 

Se recomienda contar con el equipo del curso, para poder participar del mismo. 

Consultar. 

Se dedicaran alrededor de 9 u 10 horas diarias de teoría y / o practica. 

Los estudiantes deben contar con un 100% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 

 

Socorrimos, Búsqueda y Rescate (SAN-WFR / BR), 100hs 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos para 

participar de este curso. 

Se requiere contar con el equipo individual obligatorio (adquirido o alquilado, en 

buen estado),  para poder participar del curso. Consultar sobre el mismo. 

Se dedicaran alrededor de 10 u 11 horas diarias de teoría y / o practica. 

Los estudiantes deben contar con un 100% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 

 

Socorrimos, Búsqueda y Rescate (SAN-WFR RC / BR), re  

certificación, 50hs 

Se requiere contar con el equipo individual obligatorio (adquirido o alquilado, en 

buen estado),  para poder participar del curso. Consultar sobre el mismo. 

Solamente ex alumnos de cursos SAN-WFR, con certificación vigente. 

Los alumnos deberán estudiar la guía, previa al curso, ya que no se podrán cubrir 

todos los temas durante el mismo. En las preguntas del examen, se cubrirá la gran 

mayoría de la guía. 

Los estudiantes deben contar con un 100% de asistencia obligatoria para poder 

obtener las certificaciones. 

El curso es válido para re certificar el curso SAN-WFR de 82hs. 
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Rescate Técnico en Aguas Blancas (RAB-SRT) nivel Operaciones, 27hs 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos para 

participar de este curso. 

Se requiere contar con conocimientos básicos de natación, un buen estado físico, el 

equipo individual obligatorio (adquirido o alquilado, en buen estado),  para poder 

participar del curso. Consultar sobre el mismo. 

Se dedicaran alrededor de 9 a 10 horas diarias de teoría y / o practica. 

Los estudiantes deben contar con un 100% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 

 

Rescate Técnico con Cuerdas (RTC-RRT), 40hs 

No es necesario que los estudiantes cuenten con conocimientos previos para 

participar de este curso. 

Se requiere contar con el equipo individual obligatorio (adquirido o alquilado, en 

buen estado),  para poder participar del curso. Consultar sobre el mismo. 

Se dedicaran alrededor de 10 a 12 horas diarias de teoría y / o practica. 

Los estudiantes deben contar con un 100% de asistencia obligatoria para poder 

obtener la certificación. 
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Información adicional para todos los cursos 

La Fundación EASPA se reserva el derecho de participación de una persona, ya sea 

por problemas médicos, falta de equipo requerido, equipo requerido en malas 

condiciones, o cualquier otra razón que crea pertinente. 

La Fundación EASPA se reserva el derecho de cancelar o posponer un curso, por 

falta de alumnos, fuerza mayor u otra causa. En tal caso, se devolverá el monto del 

curso. 

Las prácticas en rios, para el curso de Rescate Técnico en Aguas Blancas (RAB-

SRT) nivel Operaciones,  se encuentran sujetas al caudal del mismo, la Fundacion 

EASPA no podrá ser responsable por cambios o por falte de caudal. 

Especialmente para los cursos para ambientes naturales, la Fundación EASPA les 

recomienda a los participantes contar con seguro de asistencia médica, ya que el 

curso no lo incluye. 

En el caso de que un estudiante haya pagado y no pueda participar del curso o se 

deba retirar del mismo, deberá consultar por la policita de reembolsos. 

El pago de la reserva no es reembolsable. 

 

¿Otras consultas? 

En el caso de tener dudas o consultas, por favor ponerse en contacto con nosotros. 
 

Sitio web: http://www.fundacioneaspa.org 

Email: info@fundacioneaspa.org 

Fundación EASPA Argentina: 011-6632-2078 

Fundación EASPA Argentina desde exterior: +54 (11) 6632-2078 

Fundación EASPA en EEUU: +1 (888) 746-6458 
 

La Fundación EASPA compra y recomienda productos de emergencias de: 

 

Sitio: http://www.syncrotech.com.ar  Contacto: jgomez@syncrotech.com.ar 

Ofrecen descuentos en sus productos, al nombrar a la Fundación EASPA. 


